Health care you can count on. .

Service you can trust.

Dau lwng dwdi- man tinh

Dau lung la mot trong nhing 161 than phién vé st
khoé¢ thudng gip nhat. Hau hét moi nguoi déu bi dau
lung vao mot thoi diém nao d6 trong doi. Trong hau hét
truong hop, khong thé tim ra nguyén nhan chinh xac
gay ra con dau.

Nguyén nhéan

Mot 1an tac dong duy nhat khong thé gy ra con dau
cho quy vi. C6 thé quy vi da lam nhiéu viéc khong
ding quy cach -- nhu ding hodc nang nhac -- trong
thot gian dai. Sau d6 ngay 1ap tire, mot cur dong don
gian (nhu voi liy vat gi d6 hodc cti xudng tai thit
lung) dan dén con dau.

Pau lung mén tinh c6 thé dugc gy ra do:

e Chung viém khoép

e Tinh trang qua hao mon tai cot séng do lam
viéc, choi thé thao, phau thuat hodc nhiing chan
thuong trude day

e Thoat vi dia dém, khi mot phén cua dia dém cot séng de 1én cac day than kinh gﬁn
do.

e Bénh thodi hoa khop hodc cot sdng, khi cac khoang cach giita cac day than kinh cot
sdng va day cot sdng bi thu hep.

e Veo cot séng, 6 thé dén tir gia dinh

Quy vi ¢6 nhidu nguy co bj dau lung duéi hon néu quy vi:
e Trén 30 tudi
o Thtra can
o Dang mang thai
« Khong tap thé duc
« Cam thdy cang thing hodc tram cam
« Lam mot cong viéc ma quy vi phai nang nhic vat ning, cti xudng va vin ngudi,
hodc lam rung chuyén toan than (nhu lai xe tai hodc dung mdt sb dung cu)
. Hut thude



Tri€u chirng

Quy vi c6 thé c6 mot sd trong nhitng tridu chimg nay néu quy vi bi dau lung dudi:
« Pauéam
o Dau nhoi
e Dau nhoéi nhe hoac dau rat
« Suy yéu tai cang chan hodc ban chan ctia quy vi

Dau lung dudi c6 thé khac nhau & mdi ngudi. Con dau c6 thé nhe, hodc c6 thé nghiém
trong dén noi quy vi khong thé di chuyén duoc.

Tuy vao nguyén nhan giy dau lung, quy vi ciing c6 thé bi dau nhirc tai cang chan, hong,
hodc long ban chan cua quy vi.

Kham va Kiém tra

Trong lan kham tong quat, bac si s€ c6 gang xac dinh vi tri ciia cho dau va tim hi€u n6 anh
huong dén ctir dong cua quy vi nhu thé nao.

Tuy vao tién str bénh va triéu chung cua quy vi, quy vi co thé duoc thuc hién cac kiém tra
khac. Cac kiém tra c6 thé bao gdbm:

o Xét nghiém mau

« Chuyp CT phan duéi cta cot song

« Chyp MRI phén dudi ctia cot song

« Chyp tuy d6 (mdt loai chup x-quang hodc CT sau khi thudc can quang duoc tiém vao
khoang dich nao tuy)

e Chuyp x-quang

Viéc diéu tri.
Néu quy vi co bt ctr triéu chimg nao 1am quy vi lo ngai, xin goi ngay cho bac si clia quy vi.

Bénh dau lung dudi ciia quy vi ¢ thé khong khoi hoan toan, hodc doi khi co thé gay dau
nhirc hon. Hay tim hiéu cach chim soc lung cta ‘quy vi tai nha va cach phong ngura dau
lung trong tuong lai. Lam nhu thé, quy vi c6 thé tré lai hoat dong thudng ngay cua minh.

Bac si va nhan vién cham soc y te khac cua quy vi c6 thé giup quy vi quan 1y con dau cta
quy vi va gitp quy vi hoat dong t6t nhét co thé.

« Bacsicua quy vico thé gidi thiéu quy vi dén v6i khoa vat 1y tri liéu. Nha vat 1y tri
lidu co thé ¢ ging lam giam con dau cho quy vi, dung phuong phéap kéo cing va
kéo gian. Nha tri li¢u s€ chi cho quy vi cach thuc hi¢n Chuong trinh Thé duc Tai nha
(Home Exercise Program - HEP). HEP c6 thé gitip cac co lung cta quy vi khoé hon,
vi viy quy vi c6 thé phong ngira dau lung trong tuong lai.
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http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/002119.htm

e Quyvicod thé can deo nep lung dé hd tro cho lung tai noi lam viéc.

« Tuilanh va néng c6 thé gitip giam dau lung cho quy vi.

e Quy vicling co thé chon di kham v61 mét nguoi thyuc hién chdm ciru hodc mot nguoi
thuc hién xoa nin cot sdng (mot chuyén gia nan khop xuwong hodc bac si nin xuong).
D6i khi mot vai budi trj liéu c6 thé 1am thuyén giam bénh dau lung.

o Tri liéu hanh vi nhdn thtrc ¢6 thé hiéu qua. K¥ thuat nay giup quy vi hiéu biét rd hon
vé sy dau nhirc ctia quy vi va day cho quy vi cach quan 1y bénh dau lung cta quy vi.

« LUU Y! Trudc khi quy vi 14y hen cho bt ctr phép tri liéu nao, xin goi cho Alliance
dé x4c nhén dich vu d6 dugc dai tho.

Mot sb thude dung co thé gitp diéu trj dau lung cho quy vi:

« Céac duoc pham (NSAIDs) nhu aspirin, naproxen sodium (Aleve), va ibuprofen
(Advil)

« Liéu dung thép cta thube dugce st dung dé diéu tri co giat hoac trAm cam

« Thubc giam dau nhu chit ma tuy hay thudc phién khi con dau rat nghiém trong

Khi con dau nghiém trong khong duoc cai thién khi dung thudc, trj liéu vat 1y, va cac phép
diéu tri khac, quy vi ¢6 thé can dugc ti€m thuodc.

Giai phiu cot sdng 12 mot Iya chon chi néu quy vi bi ton thuong day than kinh, hodc nguyén
nhan gay dau lung khong dugc chira khéi sau mot thoi gian dai.

Trién vong

Hau hét cac van dé vé lung sé& ty thuyén giam. Diéu quan trong 14 biét dugc khi nao quy vi
can tim dén su trg gitp y t€ va khi nao thi cac bién phap tu cham séc s& giup quy vi binh
phuc.

Khi nao can Lién lac Chuyén gia Y té

Hay goi cho nha cung cdp chim soc y té ctia quy vi néu quy vi bi dau lung lién tuc, nghiém

trong. Can quan tdm dic biét v6i tinh trang bi té, mat van dong, suy yéu, hoic co nhiing
thay doi trong duong rudt hodc bang quang.

C6 thic mic? Alameda Alliance for Health ludn sin sang giip d& quy vi.

Hay goi cho Alliance Health Programs theo sd 510-747-4577
Dién Thoai Mién Phi: 1-877-371-2222; CRS/TTY: 711 hoic 1-800-735-2929

Trang mang tai www.alamedaalliance.org
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